
 Curriculum vitae

INFORMAŢII PERSONALE OANA IULIA SANDOR 

ARAD (România) 

 0747619608    

 oanadani803@yahoo.com 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

2001–2003 Vanzator la raionul de articole sportive
Arad (România) 

2000–2004 Antrenor Tae-bo si Fittness
Arad (România) 

2009–2010 Estetician
Peluqueria Salon Look, Castellon (Spania) 

2011–2013 estetician
Depiline Center, Castellon (Spania) 

2013–Prezent Estetician
Oana iulia Sandor I.I., Arad (România) 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

1994–1998

LICEUL AGRICOL, ARAD (România) 

U.V.V. GOLDIS, FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, ARAD (România) 

2007–2009 F.P. Estetica e imagine personal nivel III
Academia Gimsa, Castellon (Spania) 

2009–2009 Curs de reflexoterapie podala
Escuela de mesaje y tecnicas naturales MESSEIN, CASTELLON (Spania) 

2014–2014 Curs de perfectionare Cosmetica apicola
SCOALA DE COSMETOLOGIE APIESTETICA, BUCURESTI (România) 

2015–2015 Curs de perfectionare GEROVITAL ECHILIBRUM
GEROVITAL, CLUJ-NAPOCA (România) 

COMPETENŢE PERSONALE
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 Curriculum vitae  OANA IULIA SANDOR

Limba(i) maternă(e) română

Alte limbi străine cunoscute ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

spaniolă C2 C2 C2 C2 C1

engleză B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare BUNE ABILITATI DE COMUNICARE IN RELATIILE CU BENEFICIARII SERVICIILOR OFERITE

Competenţe
organizaţionale/manageriale 

BUNE COMPETENTE ORGANIZATIONALE DOBANDITE IN MAMAMGEMENTUL AFACERII 
PERSONALE

Competenţă digitală AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator elementar Utilizator elementar

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  
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