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EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

05.02.2018  – Prezent, Fiziokinetoterapeut  
S.C. Apimedica S.R.L., Arad (România) 
          - Programe de recuperare pentru copii  în diferite afecțiuni   
          - Pregătirea pacienților pentru tratamentul de fizioterapie 
           - Tratamente de fizioterapie 

 
 
24.07.2017 – Prezent,  Kinetoterapeut,  

Kinetoterapeut: Murvai Maria, Arad (România)  

 - Asistare la terapia Vojta 

 - Programe de recuperare pentru copii și pentru adulți în diferite afecțiuni 
 (afecțiuni ale coloanei vertebrale, torticolis, picior plat. talus varus etc. ) 

  

 

06.07.2015 – 07.08.2015, Student în practică,  

S.C. Centrul Medical "Eva" S.R.L., Arad (România)  

 Fizioterapie și kinetoterapie 

 - Pregătirea pacienților pentru tratament 

 - Setarea aparatelor (ex: ultrasunet, TENS, etc.) 

 - Asistare la activități de kinetoterapie 

 - Aranjarea fișelor medicale 

 

09.07.2014 – 05.08.2014, Student în practică,  

S.C. Centrul Medical "Eva" S.R.L., Arad (România)  

 Fizioterapie: 

 - Pregătirea pacienților pentru tratament 

 - Setarea aparatelor (ex: ultrasunet, TENS, etc.) 

 - Aranjarea fișelor medicale 
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EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

2016 – Prezent, Studii de Masterat: Kinetoprofilaxie și recuperare fizică, 
Universitatea de Vest din Timisoara, Romania 
 - Recuperarea în afecțiuni neurologice:  

 - Anamneză 

 - Efectuarea examenului obiectiv neurologic  

 - Recuperarea în afecțiuni pediatrice 

 - Programe de recuperare 

 

2013 - 2016, Studii de Licență, Balneofiziokinetoterapie  și recuperare, 
Universitatea de medicină și farmacie “Victor Babeș” din Timișoara, 
România 
 - Terapie manuală- anul II 

 - Tehnici si metode speciale de kinetoterapie- anul II 

 - Fizioterapia în afecțiunile musculo-scheletale inflamatorii- anul III 

 - Fizioterapia în afecțiunile musculo-scheletale degenerative- anul III 

 - Fizioterapia în afecțiunile neurologice centrale- anul III 

 - Fizioterapia în afecțiunile neurologice periferice- anul III 

 - Recuperarea în pediatrie- anul III 

 

2009 – 2013, Studii Medii, Profil economic, Colegiul “Csiky 
Gergely” Arad, Romania  

 

 

COMPETENTE PERSONALE 

 

Limbi materne:  Română, Maghiară 

 

Alte limbi străine cunoscute 

 

 
 

Engleza 

Intelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Conversație Discurs oral  

B2 B2 B2 B1 B1 

 



 

COMPETENȚE PERSONALE 

 
Competențe de comunicare 
 

     Voluntariat: 

 -2011-2012: Voluntar  în cadrul Strategiei Naționale de Acțiune Comunitară 

 
 

 -2008-2009: Voluntar în cadrul Strategiei Naționale de Acțiune Comunitară 

 
 

 -04.03.-18.03.2009: Schimb de experiență internatională- Pestalozzi Children's 
 Village Foundation: 

      ~ Comunicare interculturală 

      ~ Media Radio 

      ~ Schimb de experientă cu un grup de elevi din Serbia si din St. Gallen, Elveția 

 
Competențe organizaționale 
 

  - 12.06.2017- Implicare în organizarea Carnavalului "Bucuriei și Speranței"- 
Timișoara: 

      ~ Organizarea participanților în echipe 

      ~ Explicarea probelor către participanți  

      ~ Supravegherea și motivarea participanților 

 
Competențe personale 
 

  Sportivă, eficientă. perseverentă, atentă, pozitivă 

 

 
Competențe digitale 
 

  -  Pachetul Microsoft office (Word, Excel, PowerPoint) 

  -  Motor de căutare google. 

  -  Organizare fișiere 



 

COMPETENȚE PERSONALE 

 
Certificări 
 

01.09.2016 - 16.032017, S.C. Cora Training S.R.L. - Curs de Tehnician 
Maseur: 

 - Elemente fundamentale de anatomie:mușchii si oasele 

 - Manevrele principale de masaj; Manevrele secundare de masaj 

 - Masajul de relaxare general 

 - Masajul terapeutic general 

 - Masajul anticelulitic 

 - Reflexoterapia 

 - Masaj cu miere 

 

17. 12.2016 - 18.12.2016, Medical Taping Concept- Bandajarea Medicală 
Neuromusculară: 

 - Introducerea în bandajarea medicală neuromusculară 

 - Efectele fiziologice ale bandajării medicale neuromusculare 

 - Principii de bază și tehnici de aplicare: musculară, ligamentară, limfatică etc. 

 - Exemple de tratament și studii de caz 


